DE LA COMMISSION MENAGE

0. INTRODUCTION
La commission ménage est la cellule mere du Foyer étant donné que C’est elle

gui est en permanence avec les enfants. La commission ménage assure le
déroulement de la vie familiale avec un peu de discipline et surtout avec beaucoup
d’amour et sagesse. Elle s’occupe de cuisine, de la propreté des enfants, leur bien-
étre (Santé, nourriture, hygiéne, habillement, etc.), de la garde — robe et la priére
familiale. Elle assure aussi la bonne marche des activités des enfants ainsi que de leur
horaire. Cette commission se charge de la préparation de chants pour les messes et
d’autres manifestations culturelles.
Elle organise toutes les fétes au Foyer, cela, en collaboration avec d’autres animateurs
et la coordinatrice. Elle met 'ordre et la propreté dans les uniformes de I'école, robe
de nuit et les souliers. Elle se charge des habits et autres effets pour les enfants qui
doivent recevoir leur premier baptéme ou autres sacrements. Elle organise enfin, les
activités extrascolaires qui sont I'éducation a la vie, jeux didactiques, danses, etc.
La commission spirituelle a été créée pour donner aux enfants le goQt de la priére et
arriver a leur faire comprendre le bien fondé de celle-ci. Cette commission a un
aumoOnier qui a le réle de dire les messes de fraternité et 'accompagne spirituellement.
Cela tous les premiers dimanches du mois et les messes a différentes occasions
d’aprés le calendrier de festivité du Foyer (Féte patronale, recollection des enfants,
recollections des parents, etc.).
La commission ménage est aussi chargée de faire le suivi pédagogique et I'application
des enfants a I'école. Elle apprécie hebdomadairement I'évolution des enfants internes
suivant leur degré et leur niveau d’alphabétisation. Cette commission s’occupe
également des enfants avec handicap mental dans le but de le faire acquérir quelques
notions préliminaires et exercices physiques pouvant les aider a rattraper leur retard
physique, psychique et mental.
La commission ménage se réunit deux fois par mois, le mercredi pour mettre en
commun les différents points enregistrés: difficultés, réussites ainsi que les stratégies
pour surmonter les difficultés rencontrées.
Parmi les activités réalisées par la Commission ménage nous pouvons citer :

e étude des comportements des enfants,

e conseils pour aider les enfants a surmonter leurs difficultés,

e conseils pédagogiques a différents niveau de la discipline a la responsabilité

dans de petites taches,

e étude de chaque cas et conseils approprié (formation permanente)

e santé des enfants et petits conseils pratique pour la prévention des maladies.
Le ménage doit étre fait toujours en associant les enfants, dans le but de les rendre
responsable et capable de devenir autonome.



l1.1. LA VIE A LINTERNAT

L’internat fonctionne avec des animatrices permanentes et d’autres a temps
partiel. Une animatrice joue le r6le de la maman, une autre le role de la tante paternelle
et les autres jouent le réle des sceurs qui travaillent en rotation dans le respect des
horaires.

Toutes les animatrices travaillent dans le but d’'organiser et de faire le suivi de la bonne
marche de I'internat comme une vie de famille ou il y a I'entre-aide, le pardon, le travall,
la discipline et le respect réciproque, dans un esprit de priére et de joie.
L’organisation de la vie d’internat part du principe selon lequel les enfants sont
associés a tous les travaux du ménage, a toutes les initiatives qui les concernent
comme enfants de la maison ; une facon de les préparer a leurs futures responsabilités
de meére. C’est aussi une facon de les faire sentir vraiment inséré et valorisé. Souvent
a la maison on les prive des travaux parce qu’on les accuse.
Chaque animatrice doit rendre compte de son travail a la coordination, selon des temps
convenus et dans I'esprit de collaboration, elle doit étre attentive au travail de 'autre.
Elle doit étre préte pour intervenir s’il y a un probléme di a I'absence de l'autre.
Chaque animatrice est tutrice et exemple pour les enfants. Elle doit trouver un temps
pour les écouter, leur parler, les aider a faire un chemin de pardon, les aider dans la
résolution de leurs problémes. L’aider a voir les aspects positifs de sa vie et I'éduquer
au remerciement.
Les filles sont reparties dans de groupes appelés « Groupes des Anges gardiens ».
Chaque groupe de filles est dirigé par une responsable et son adjoint mais toutes
doivent se conformer aux normes du Foyer. Chaque semaine ces deux responsables
de groupe des Anges gardiens doivent se réunir avec I'animatrice responsable de la
commission ménage, c’est-a-dire la maman responsable de l'internat.
Les enfants sont éduqués a la tradition africaine, une figure familiale les est présentée
pour ne pas perdre le golt d’'une vie familiale.
L’animateur principal joue pour eux le réle du papa, la responsable de la commission
ménage joue le réle de la maman, d’autres animatrices sont des tantes et soeurs
(dada), et les animateurs sont des fréres (Kaka).
Toutes les animatrices affectées au ménage (les mamans, les tantes, pour la tante qui
assure le ménage quand c’est nécessaire).

a) Responsabilités :
- Lamaman responsable de la commission
La responsable de la commission ménage continuera a assurer 'accomplissement de
ses taches avec amour et dévouement comme d’habitude dans un esprit de
discernement et de prudence pour tous les cas nouveaux et difficiles, en sachant
gu’elle peut toujours contacter la coordination pour se consulter et communiquer. En
outre, elle doit assurer la supervision mensuelle des animatrices du ménage/internat
pour les aider a la gestion des problémes de l'internat. Elle assure aussi la bonne
conduite des filles par des petites rencontres communautaires et personnelles. Elle est
proche de toutes les animatrices pour les suivre comme une maman. Elle a aussi la
responsabilité de bien accueillir les pauvres qui viennent a la paillote selon la tradition
de la maison.



C’est la maman responsable du ménage qui gére la caisse, les achats et le cahier des
dépenses de la commission.
- Latante et aide ménage

Cette tante est la responsable des activités de la journée en général, elle veille au

respect de I'horaire de midi. Avant le repas, il faut accompagner les enfants a la Grotte.

C’est elle qui doit aider a organiser les repas a I'’heure pour permettre a toutes les

activités de se dérouler correctement. Il faut qu’elle reste a manger avec les enfants,

gu’elle prévoit le nettoyage des tables et des enfants plus petits avec I'aide des filles
plus grandes.

La tante doit suivre les uniformes, les robes de nuit et tous les habits pour les

cérémonies et le théatre. Elle doit aussi suivre le matériel scolaire et éduquer les filles

a 'employer bien. Elle doit aussi veiller sur les souliers des filles et toutes les choses

a préparer pour les fétes et les anniversaires.

Souvent au ménage sont affectés des stagiaires vocationnels ou de
professionnalisation qui assurent un bon travail d’entraide avec toute I'équipe du
meénage.

C’est ainsi que la vie familiale est organisée au Foyer Ek'Abana et chacun joue son

réle comme dans une famille normale.

Les problémes sont discutés avec la coordinatrice dans la commission ou la

coordinatrice participe une fois par mois, ceci devient ainsi une source de formation

permanente. A fur et & mesure que I'équipe grandit, la présidence de la commission
sera faite a tour de r6le en collaboration avec la coordination.
b) Les taches des animatrices au ménage

Les taches globales des animatrices qui interviennent a la commission ménage sont

les suivantes :

1. Organiser et suivre la garde-robe des tous enfants hébergés ;

2. Organiser la lessive et la propreté des différents locaux en répartissant le travail
avec un véritable esprit de famille ;

3. Préparer des repas du matin, de midi et du soir et du repas des fétes ;

Tenir 'approvisionnement de la nourriture et tenue de la caisse ménage ;

5. Faire la surveillance de la toilette des enfants, éduquer les a la santé et les animer
a I'éducation a la vie pour prévenir les maladies ;

6. Enseigner les travaux culinaires et ménagers aux filles ;

7. Suivre la pharmacie et de la santé des enfants avec la coordination et tenir le cahier
de suivi des enfants malades ;

8. Eduguer les enfants a la priere du soir, du matin et aux initiatives pastorales (priere
de chapelet, 'Evangile, vie des saints, contes de chez-nous, contes des filles elles-
mémes et révision de la semaine) surtout le soir avant la soupée ;

9. Intendance et suivi du matériel scolaire ;

10.0Organiser des loisirs des enfants en dehors de I'’école : bricolage, occupations
domestiques, les devoirs de classe, apprentissage de la couture et tricotage ;

11.Ecoute et conseils aux filles mineures réparties entre les différentes animatrices
appelées tutrices ;

»



12.Suivre I'horaire et la discipline dans les différentes activités selon leur charge et
compétence ;
13.Tenue des fiches et cahiers selon les responsabilités personnelles ;
14.Partage trimestriel des travaux aux filles selon les équipes des Anges gardiens
(cheftaines d’équipes internes des filles). Chaque trois mois on change et on donne
des petits signes de remerciements tels que des jouets ou des cahiers.
Toutes les animatrices du ménage selon leur disponibilité sont invitées a faire le tour
de garde le week-end une fois ou deux fois par mois sans aucune indemnité
supplémentaire selon les traditions de la maison qui se veut une ceuvre de I'Eglise-
Famille de Dieu, en vue de savoir donner le repos a lI'animatrice permanente et
d’assurer I'assistance des enfants.
Il ne faut pas accepter les caprices; petit a petit il faut amener les enfants a étre
intéressés a tout, pour son bien.
c) Normes générales pratiques pour les animatrices
Chaque Animatrice doit avoir :
Un cahier de rapport pour signaler comment c’est passé la journée. La semaine,
les difficultés qu'elles ont eues avec les filles, comment elles ont géré les conflits;
un cahier des rencontres du ménage pour savoir comment programmer les activités
a faire pendant les différentes heures de la journée, suivant la programmation
trimestrielle et les conclusions de chaque rencontre.
un cahier de formation;
un cahier d’écoute des filles dont elle est tutrice
un cahier de supervision avec la coordination selon la disponibilité.
1. LA CUISINE
La gestion de la cuisine nous interpelle et elle attire la curiosité des filles.
Elle nous aide a connaitre les enfants et leurs secrets.
Une bonne gestion nous permet de faire I'achat de ce qui manque, en temps opportun,
en ce qui concerne la nourriture des enfants, selon un programme prévu avec la
coordination.
Nous préparons les achats mensuels apres avoir vérifié ce qui reste du mois passé.
La propreté du dépét et la prévision du menu selon le nombre d’enfants est I'activité
de tous les jours. Les grandes filles sont toujours associées aux travaux ménagers.
Nous aidons les enfants a bien gérer toutes les affaires de la famille et a apprendre
tous les travaux ménagers pour faciliter leur réinsertion. Si elles savent bien travaliller,
elles gagnent la confiance de leurs parents.
Dans cette activité ménagere, la maman les fait avec les grandes filles pour les aidés
a bien comprendre et apprendre le ménage. Chaque grande fille a une semaine pour
rester a la cuisine avec la maman pour apprendre bien a préparer a manger.
Les enfants sont nourris comme les enfants dans une famille moyenne pour prévenir
'inadaptation familiale aprés la réinsertion. Il est éduqué a étre résiliant, a comprendre
que la vie au Foyer Ek'Abana n’est pas différente de sa famille biologique ou d’accueil
ou il est invité a passer sa vie, car dit-on : « on ne vit pas pour manger mais on mange
pour vivre ».



Le menu alimentaire pour chaque enfant a été fixé avec les conseils du service
nutritionnel de I'hépital général de référence de Bukavu, cela pour permettre de
sauvegarder I'équilibre nutritif pour chaque enfant. Nous prévoyons le menu selon les
nombres d’enfants.

La nourriture & préparer varie selon le programme de la semaine. Les enfants ont 3

repas par jour : le matin a 6h00, les enfants prennent le petit déjeuner, la journée a

13h00 le déjeuner et le soir a 19h00 le repas. Les enfants sont initiés a prier avant et

apres le repas. Chaque mois, nous prévoyons les achats apres avoir trouvé les
reliquats dans le dépét de vivre.
Avant chaque repas de la journée, 'animatrice chargée de la priere est invitée

a passer au bureau pour voir si on a des instructions et conseils a donner. Les enfants

sont invités a faire une petite priére a la grotte.

Les enfants quand ils mangent, doivent avoir les habits de la journée et habiller en

mapapa et elles doivent avoir lavé leurs souliers. L’animatrice qui les surveille pour le

repas doit surveiller tout cela (habits, souliers, mapapa, mains propres) et surtout
surveiller qu’elles mangent dans l'ordre.

Elles doivent étre assises par groupe selon leur Ange gardien. Le nettoyage est assuré

a tour de role.

Le repas est prévu de 13h30’ & 14h00’. Les filles qui rentrent apres 14hoo, par leur

faute, elles-mémes se privent de la nourriture. Aprés le repas, chaque équipe nettoie

sa table et 1 table a tour de réle. Elle prévoie aussi de balayer apres. Pour le repas, il

faut toujours prévoir celle qui fait le service de I'eau a boire.
2. DE L’UTILISATION DE LA TELEVISION (T.V)

- LaT.V sera employée pour la détente soit aux externes ou aux internes au temps
opportun. Pendant la semaine, elle sera employée selon un programme préparé a
I'avance dans la programmation. Apres la Visualisation, une séance de révision sur
le contenu du Film vu sera faite par I'animateur avec les enfants en vue d’y tirer le
message et valoriser 'expérience faite.

- L’animatrice chargée de cela doit se préparer a 'avance et s’accorder avec la
coordination pour la vision avant si c'est nécessaire. La salle doit étre laissée
propre. Les animatrices qui logent ou pas au Foyer ne sont pas autorisées a
employer personnellement la TV le soir ou le jour pour éviter des désordres.

- Les cassettes et les DVD ne doivent pas sortir du Foyer sauf pour des cas
exceptionnels approuvés par la coordination.

3. DE LA PRIERE DU SOIR

La priere du soir doit étre toujours bien préparée, elle doit donner le sens de la journée,

faire une révision et donner les conseils nécessaires selon les besoins des enfants qui

concernent la vie actuelle et la vie future.

- Chapelet

- Lecture de I'Evangile du jour

- Vérification et conseil

- Vie des saints ou contes africains; conseils sur la vie sociale et morale.

- Faire raconter aussi aux filles les histoires qu’elles connaissent.

- L’animatrice doit veiller a son attitude pour mettre les enfants dans le sens de priére.




4. LES ATELIERS

a) Les ateliers d’écoute
Dans cet atelier d’écoute nous aidons les enfants a sourire a quelqu’un et réfléchir sur
savie. L’enfant est écoutée réguliérement par sa tutrice qui agit en étroite collaboration
avec la coordinatrice pour savoir comment la guider et I'accompagner vers la
résilience. Si cette enfant a des problemes scolaires, le chargé du suivi scolaire
I'écoute et l'aide. Si elle a un probléme familial elle est aidée par le chargé de la
meédiation. Tous ceux qui sont concernés par I'écoute des enfants, ont des rencontres
réguliéres avec la coordinatrice qui assure I'unité du suivi éducatif pour chaque enfant.
L’écoute de I'enfant est trés importante pour I'enfant lui-méme qui se sent consolé et
conseillé, mais aussi pour I'équipe des éducatrices qui regoivent beaucoup de lumiere
sur la connaissance de I'enfant. Et donc sur l'orientation a tenir avec chaque enfant.
L’orientation de base dans I'écoute de I'enfant vise a 'amener progressivement a
pardonner a ceux qui lui ont fait du mal et a étre reconnaissant envers ceux qui lui ont
fait du bien. Ces deux valeurs sont tres importantes dans la vie de chaque jour et sont
essentielles pour une bonne évolution de chaque fille.
Quand I'enfant parle, il se libére de son probléme, il nous donne aussi l'idée sur sa vie
la on peut plus facilement I'aider a s’épanouir dans la société.
Quand I'enfant est renfermé sur lui — méme, il souffre plus parce qu’il nous limite alors,
il faut 'aimer plus, lui donner le sourire qui peut I'interpeler a I'amour, nous lui montrons
gu’on I'aime malgré son probléme. Ces enfants souffrent de rejet, des accusations et
surtout des mauvais comportements de leurs parents.
Chaque aprés I'écoute, les animatrices tutrice font un partage avec la coordination
sur les informations d’écoute des enfants afin de s’appréhender des nouvelles
orientations de suivi.

b) Atelier d’éducation a la vie
L’éducation a la vie consiste a montrer a I'enfant comment se comporter dans la vie
de famille et dans la communauté. Nous avons I'éducation a la vie avec les petits
enfants, les moyens et les grands, chaque groupe a son programme adapté a I'age.
Le but de I'éducation a la vie est :
- d’aider I'enfant a connaitre son identité, son quartier, son école et son pays.
- de montrer aux petits enfants la différence entre un bien propre et un bien commun
- d’aider I'enfant a respecter tous les biens (propres et communs) et pour les grandes

c’est surtout de les aider a avoir des réactions de respect avec tout le monde (soi

— méme et les autres)
Cet atelier se fait chaque jeudi de 15h00’ a 16h00’ a pour but d’aider I'enfant a lui
montrer son évolution dans la société ; connaitre aussi les bons comportements et les
mauvais comportements de la vie. Ici nous voulons rendre I'enfant capable de gérer
bien son savoir vivre en évitant les mauvais comportements de la vie. Nous allons
rendre I'enfant capable de gérer bien son savoir vivre en évitant les mouvais
compagnies dans sa jeunesse et se donner aux travaux pour gagner la vie.

c) Atelier de tricotage, de tapisserie et de couture



Le tricotage et la tapisserie sont des activités que nous apprenons aux filles pour leur
donner un esprit de travail et une idée pour gagner leur vie avec une activité qu’elles
réalisent elles-mémes, pour avoir aussi la joie de réaliser quelque chose de bien.
La couture et le tricotage, les 2 ateliers marchent ensemble pour occuper les
enfants. En tricotage, les enfants du Foyer Ek'Abana font des napperons qu’on donne
souvent aux visiteurs européens de passage.
Le tricotage a le but de d’apprendre a faire des petites choses utiles a la maison tel
gue gans, torchons et points différents et pour éduquer la fille & valoriser le temps et
tenir en ordre les habits.
Pour ce tricotage on donne des petits sachets afin que chacune y dépose son travalil.
Quand la fille a appris, elle sera soumise a un petit examen.
Aprés le tricotage et le crochetage, elle pourra faire I'apprentissage de la couture
proprement dite avec I'aiguille en faisant des petits ouvrages et de la broderie aussi.
Ce travail leur permet aussi d’augmenter leur confiance en elles-mémes quand elles
voient qu’elles ont réalisé de belles choses. Malheureusement il y a toujours des filles
qui ne sont pas intéressées et qu’il faut sensibiliser petit a petit avec beaucoup de
patience.
La couture a pour but d’apprendre aux filles un métier et leur donner le golt de
connaitre et la joie de confectionner quelques choses, de leur donner un esprit
d’entreprise afin d’étre capables de se prendre un jour en charge grace a leur travail
et de satisfaire certains besoins grace a leur métier.
Nous apprenons aux enfants les points de base et nous voyons celles qui sont
capables d’étre orientées vers d’autres métiers. C’est aprés les points de base qu’on
commence a faire confectionner quelque chose a I'enfant.
Nous faisons aussi un peu d’agriculture et le tressage des paniers avec grandes filles.

d) Atelier de I'agriculture

Nous organisons des activités de I'agriculture pour initier les grandes filles a

apprendre comment entretenir les jardins familiaux et comprendre qu’il faut aimer
I'agriculture malgré que ¢a fait fatiguer mais savoir qu’elle anoblit. Nous conseillons
les filles a valoriser I'agriculture parce que cela que provient la nourriture. Cette
initiative les permettra de bien les exploiter leurs petits champs a la maison pour la
survie de leur famille. Nos filles font cette pratigue dans un champ du Centre Olame
gue nous exploitons pour cet exercice.

e) Pharmacie et santé

Au Foyer AK’'Abana il y a une petite pharmacie familiale qui sert aux enfants et

aux ouvriers en cas de petites maladies.
Quand la maladie n’est pas de notre niveau, nous amenons vite le malade au centre
de santé ou a I'hopital.
Nous donnons beaucoup d’'importance a la propreté dans la maison et a I'extérieur
ainsi que pour la vaisselle et les ustensiles de ménage. Nous veillons a la prise de
nourriture et au sommeil des enfants afin que tout se passe en respectant les besoins
et les rythmes de chacun.
Nous avons dans notre petite pharmacie familiale quelques médicaments

d’intervention.



5. DES PUNITIONS AU FOYER

« C’est mieux prévenir que punir»

Les punitions doivent toujours étre éducatives. Si I'enfant néglige un travail ou 'étude,

patiemment on prend le temps de lui faire faire le travail ou I'étude avant une autre

activité.

Si I'enfant fait d’autres dégats, il faut le conseiller et patienter.

On peut aussi le priver de certains avantages pour lui faire comprendre le bien

Supérieur.

- Les Anges Gardiens ne peuvent pas donner des punitions.

- C’est interdit de dire de mauvaises paroles aux enfants ou leurs rappeler la vie
d’auparavant et les insulter comme c’est le cas dans certaines familles.

- Avant de punir, il faut toujours observer bien I'enfant pour connaitre ses forces et
ses faiblesses et pouvoir prévenir les faiblesses et valoriser les forces. Si
'animatrice n’a pas tout fait pour prévenir, elle n’a pas le droit de punir et si elle
insulte les enfants, elle peut étre chassée du travail. C’est une faute grave. Si c’est
I'enfant qui insulte I'animatrice, elle ne doit pas riposter.

- Les problemes éducatifs liés aux punitions seront toujours vus ensemble dans la
commission du ménage en collaboration avec la coordination.

6. DE LA GESTION DE L’EAU ET DE L’ELECTRICITE

- Responsable : Service ménage

L’animatrice avec la sentinelle doivent toujours controler si les robinets sont
fermés ou abimés ; vérifier si les ampoules sont éteintes et en bon état.

Pendant la saison séche, il faut veiller a nettoyer les citernes et a les remplir selon les

besoins.

Le robinet des citernes doit étre toujours fermé pour ne pas avoir des pertes d’eau en

cas des pluies.

Chaque besoin, il faut le communiquer a la coordination ou a I'administration.

Quand dans le quartier il n’y a pas d’eau, on peut autoriser les voisins a puiser I'eau

du tank a I'entrée pendant la saison pluvieuse a I'heure fixée.

7. DES WEEKENDS

a) Pour les enfants :

1. Ne pas partir sans avoir mis en ordre sa chambre et sa douche ;

2. Ne pas amener les habits sales a la maison et ne pas amener les habits du
Foyer en week-end et en famille, s’habiller avec les habits de la maison.

3. Ne pas acheter des bonbons avec I'argent de la famille mais donner I'argent a
I'animatrice, qui le garde pour un petit projet de I'enfant.

4. A la rentrée I'enfant fera le rapport de comment elle a passé le Weekend chez
elle.

5. Pendant le mois d’ao(t, est possible permettre un Weekend au foyer EK’Abana,
aux filles externes selon un programme bien établi et les internes qui n’ont pas
pu étre insérés peuvent faire une vacance en famille plus prolongée.

De conditions pour commencer a faire le week-end en famille (Famille propre ou

famille d’accueil) :

- Les weekends sont autorisés a partir des vacances de Noél ;



- Avoir totalisé au moins 5 visites a I'enfant a EK’Abana.
- Etre fidéle aux rencontres du 2™ samedi.
- Venir a prendre la fille les premieres fois.
- Signer 'autorisation que la fille peut rentrer seule en famille.
- Respecter I'horaire et le programme du Foyer qui se présente de la maniére
suivante : L’horaire pour le weekend est prévu samedi a 14h00’ et la rentrée entre
14h00’ et 16h00’ du dimanche, deux fois le mois.
b) Pour les animatrices résidentielles
Le Weekend commence le samedi et se termine lundi. L'horaire du départ c'est
I'horaire de la rentrée et sera chaque 2 semaine.
L’animatrice qui part en weekend doit s’accorder avec celle qui la remplace pour
gu’elle soit présente avant qu’elle parte afin de se passer des consignes.

111.3. SOUS — COMMISSION ECOLE MATERNELLE

0. INTRODUCTION

L’école maternelle est complémentaire a I'éducation familiale, est un « passe
age » entre la famille et I'école primaire, est lieu privilégié pour que I'enfant puisse
grandir et développer ses potentiels et s’ouvrir aux autres.
Les enfants bénéficiaires de I'école maternelle sont les enfants hébergés au Foyer
Ek’Abana dont leur 4ge de 2 a 5 ans.
L’école maternelle au Foyer Ek’Abana, c’est une école qui fonctionne comme toutes
les autres écoles maternelles de la province. Nous respectons et nous suivons le
programme national de la République Démocratique Congo et notre répartition des
matiéres et méme le journal de classe est uniforme a celles des autres écoles
maternelles de la place.
1. BUT OU MISSION DE L’ECOLE MATERNELLE
Mettre I'enfant au centre de I'éducation ;
Aider I'enfant a bien grandir et a développer ses potentiels ;
Préparer I'enfant a commencer ses études primaires.
2. L’OBJECTIFS DE L’ECOLE MATERNELLE
L’objectif de I'école maternelle est de :

- Faire prendre conscience a I'enfant de ses capacités, ses potentialités, favoriser
la confiance en soi par ses réalisations personnelles.

- Développer la socialisation (accueil, partage, collaboration, respect de soi, de
l'autre et du matériel, réaliser sa propre différence avec les autres enfants
positive et négative) ;

- Développer des apprentissages cognitifs, psychomoteurs, sociaux et affectifs ;

- Apprentissage de la langue du milieu et de la langue frangaise a partir du niveau
2 I'école du langage ;

- Familiariser les enfants aux trois niveaux de représentation de la réalité
(nommer, dessiner, écrire) ce qui le fera plus rapidement comprendre I'utilité de
'apprentissage de la lecture et I'écriture ;

- Deéceler les difficultés, les handicaps

3. LES PILIERS DE L’ECOLE MATERNELLE
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Education : Faire comprendre I'enfant qu’il n’y a rien qu’on peut faire pour lui sans lui.
Chaque action doit atteindre la volonté de I'enfant.
Protection : Etre disponible a accompagner les enfants dans tout et le laisser faire
qguand on comprend qu’il peut étre capable.
Orientation : Aider a orienter 'enfant a se préparer pour I'école primaire et apprendre
les regles de la vie.
Prévention : Pour donner a chaque enfant méme dans les quartiers plus pauvres,
I'occasion d’étre bien initié a la vie. Nous serions disposés a soutenir la création et le
suivi des écoles maternelles ou des espaces communautaires ou les enfants peuvent
commencer a apprendre et découvrir la vie et le monde environnant.

4. FORMATION

Nous organisons chaque année des formations de recyclage autour d’'un
« Projet multidisciplinaire » en initial et en accompagnement aux institutrices qui
manifestent ce besoin. Cette formation a but d’accompagner les institutrices des
écoles maternelles organisées dans les paroisses environnantes qui sollicitent un coup
de main a :

- Développer la socialisation chez I'enfant ;

- Développer les apprentissages cognitifs, psychomoteurs, sociaux et affectifs ;

- Déceler les difficultés et les handicapes des enfants pour pouvoir apporter les
remedes nécessaires ;

- Aider les enfants qui étudient dans les mauvaises conditions a améliorer et donner
aux enfants la chance de travailler aussi en paix et dans la joie.

Apres la formation de chaque année, nous organisons des séances de suivi afin
de vérifier si les institutrices aprés formation, ont améliorés leur enseignement et si les
enfants apprennent vite sans faire fatiguer I'enseignant : Présentation, nommer,
montrer, dire a quoi elle sert leur nombre...

Nous asseyons aussi de les appuyer avec les matériels de jeux, des livres du
programme a la bibliothéque enfant et avec d’autres initiatives.

5. BIBLIOTHEQUE DE L’ECOLE MATERNELLE

Notre bibliotheque école maternelle est implantée dans la bibliotheque Saint
Francisco, contient des livres de différents niveaux : niveau 1, niveau 2 et niveau 3
pour différentes catégories dont les langages, les mathématiques, les contes, les
coloriages, les albums des différentes photos, des dictionnaires pour enfants, des
encyclopédies et des atlas.
Cette bibliothéeque facilite la documentation aux institutrices a s’enrichir dans
enseignement qui respecte la méthode pluridisciplinaire qui demande toujours de
montrer, nommer, toucher ce que I'on enseigne aux enfants.
Nous avons un reglement aux institutrices collaboratrices et une charte d’'emprunt qui
permet un mouvement sécurisé des documents.

.4. SOUS — COMMISSION SCOLAIRE
0. INTRODUCTION
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La sous — commission scolaire consiste a encadrer I'enfant aprés I'école chaque
jour de 14h00 a 15h00 et les enfants sont repartis selon les degrés. Elle fait aussi le
suivi a I'école (voir son évolution de I'enfant, comportement et leurs résultats scolaires).
Cette sous — Commission a pour but :

- Assurer le suivi scolaire, connaitre les points et I'évolution des enfants

- Faire un programme individualisé pour les filles a problemes

- Etudier les différentes initiatives pour faire aimer I'étude

- Favoriser le développement des dons et qualités de chaque enfant

- Assurer le suivi du payement des frais scolaires pour les enfants internes ;

- ldentifier les enfants internes a scolariser selon leurs classes et suivre les
inscriptions a I'école.

Les membres sont tous ceux qui ont des ateliers d’intéréts parmi lesquels il y a un

'animateur nommé chaque année comme modérateur qui prépare I'ordre du jour en

collaboration avec la coordination.

Les enfants sont encadrés selon le niveau scolaire et selon le programme bien

établi par ladite sous-commission.

Pendant les grandes vacances nous organisons la colonie de vacances pour les
enfants internes et pendant la période des congés nous encadrons les enfants selon
le programme hebdomadaire. Lors des manifestions culturelles et des fétes, nous
enseignons les enfants des poemes liés au théme de l'activité.

1. LESPILIERS

Orienter I'enfant selon sa capacité intellectuelle : Aider I'enfant a rétablir la
confiance en soi suscitant sa volonté et sa collaboration.

Accompagner I’enfant a faire son devoir : permettre a chaque enfant de développer
ses potentialités et stimuler sa participation

Aider I’enfant a bien assimiler sa matiére : revoir ce que les enfants ont étudié dans
leurs notes de classe, afin de les accompagner a corriger les erreurs et a améliorer la
maitrise de leurs legons.

Faire le suivi scolaire a I’enfant : collaborer avec I'enseignant de I'enfant en vue
d’apporter aux enfants une aide adaptée a leur scolarité.

2. LES ACTIVITES

Les activités organisées par la commission scolaire sont :

a) Préparer les mallettes classiques des enfants : avant la rentrée nous donnons
a chaque enfant une mallette contenant des objets classiques ;

b) Orientation scolaire des enfants chaque année : les enfants sont orientés selon
leurs capacités intellectuelles et selon leur niveau ;

c) Classer les enfants dans des écoles au début de I'année et lors de la réinsertion
dans des familles : nous affectons les enfants dans des écoles environnantes
du Foyer EK’Abana et a la préparation de la réinsertion nous ciblons quelques
écoles proches de leurs familles respectives ;

d) L’encadrement scolaire selon le niveau des enfants : Nous encadrons les
enfants a I'étude de 13h45-15h00, nous faisons de rappel de lecons vues en
classe, les aider a bien faire leurs devoirs & domiciles et les aider a bien
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assimiler leurs lecons en leurs donnant des exercices d’applications en rapport
avec leurs matiéres ;

Evaluation des enfants a I'étude : nous évaluons les comportements, de I'enfant
a I'étude et a I'école ;

Faire le suivi scolaire a I'école : nous faisons des descentes dans des écoles
pour voir I'évolution des enfants, récoltes des résultats scolaires et avoir une
bonne collaboration avec leurs enseignants pour savoir chaque fois leurs
comportements en classe ;

Atelier d’informatique : Le but de cet atelier est de familiariser les enfants avec
I'outil informatique afin de les stimuler dans le désir d’étudier, de s’engager pour
leur ouvrir la possibilité d’autres métiers. Cet atelier est ouvert aux internes et
aux externes qui peuvent venir selon un programme personnel ;

Atelier de lecture : Cet atelier aide les enfants a s’exercer a lire en jouant, en
décomposant les phrases des proverbes ou de I'Evangile que I'enfant peut
connaitre, il essaie de reformuler la phrase (jeux didactiques). A la Bibliothéeque,
on peut aussi présenter aux enfants des bandes dessinées et d’autres petits
livres a lire. Si quelques enfants ne savent pas lire, on peut leur donner des
livres des animaux pour regarder et copier. C’est toujours bien de faire un
groupe pour les grandes et un autre pour les petites. Préparer a I'avance tous
les livres nécessaires selon le nombre des enfants de I'atelier. Petit & petit, initier
une grande fille & se sentir responsable afin d’initier les autres a la lecture.
Comme Bibliothéque est fonctionnelle, on peut trouver toujours quelqu’un pour
encadrer les enfants a la lecture.

Atelier de dessin : Avant de commencer, I'enseignant doit préparer ce qu'il
veut faire. Si c’est le dessin libre, géométrique, guidé ou copié. C’est bien aussi
d’inviter les enfants a faire des dessins tels que : dessiner ce qu’il aime, ce qui
lui fait peur, lui-méme, sa famille, EkK’Abana, I'école, etc. Les grandes filles qui
aiment la couture peuvent dessiner des modéles. On peut aussi faire du
bricolage. Il faut alors inviter les enfants a écrire ce qu’ils ont coloré; cela c’est
aussi un bon exercice d’écriture et de lecture. Pour les plus grandes, faire des
réflexions écrites sur leur dessin ou sur ce qu’elles veulent faire dans leur vie
comme métier ou comme engagement.

L’Alphabétisation : L’enseignant doit avoir son cahier de préparation et savoir
les différents niveaux des enfants pour adapter le programme.

L’alphabétisation sera faite chaque fois qu'’il y a un enfant qui ne peut pas étre inséré
pour favoriser sa mise a niveau. Si I'enfant est trop faible, il n’est pas opportun l'inscrire
tout de suite a I'école.

La sous — commission scolaire se réunit le 3™ lundi du mois pour évaluer la situation
des enfants et les difficultés qu’ils trouvent. Nous cherchons des solutions afin de
contourner ces problémes, responsabiliser les enfants et les aider a réussir.

A part le suivi scolaire de chaque enfant, nous faisons l'orientation scolaire des

nouveaux enfants a inscrire a I'école, I'évaluation des résultats scolaires de chaque
enfant et défini les enfants qui méritent des éloges suite a leurs efforts scolaires. Nous
suivons certains avec des exercices supplémentaires.
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Pour les cas d’enfants qui régressent, intensifions I'écoute pour connaitre la
vraie cause et les conseiller pour qu’ils se ressaisissent.

1.5. SOUS — COMMISSION CULTURELLE ET SPIRITUELLE
0. INTRODUCTION

La sous-commission culturelle et spirituelle accompagne les enfants du Foyer aux
activités culturelles et liturgiques dans le souci de contribuer a leur détraumatisation,
a l'éducation morale et les rendre résilients. Les enfants arrivent a s’exprimer
librement, a s’épanouir, a créer des relations amicales, a étre souple, a s’intégrer, a
développer leurs mémoires, a réfléchir, & accepter les regles des jeux grace aux
activités organisées par cette sous-commission.

1. LES OBJECTIFS

» Objectif global.

Permettre aux enfants une détente saine et une éducation morale qui les rédonne la
joie a travers un accompagnement psychosocial et spirituel.

» Objectifs spécifiques :

Nous nous sommes assignés les objectifs spécifiques entre autres :

- Organiser des séances des répétitions des danses, théatres et la chorale pour
agrémenter les manifestations culturelles au Foyer ;

- Susciter la créativité dans les chefs des enfants a travers la création de certains
sketchs selon les événements vécus ;

- Organiser des séances des jeux pour faciliter une réintégration sociale, la
bonne collaboration entre les enfants et contribuer a la détraumatisation ;

- Animer les séances catéchétigues pour un accompagnement spirituel et
permettre I'obtention des différents sacrements chez les enfants.

2. METHODE DE TRAVAIL

Notre méthodologie consiste a :

- Préparer un programme approprié aux différentes périodes de I'année civile ;

- Proposer un calendrier d’activités et le partager avec la coordination en tenant
compte les différentes périodes : Noél, Paques, les vacances ou des journées
culturelles et autres manifestations avec les enfants ;

- Organiser une rencontre chaque deuxieme lundi du mois, avec les animateurs
membres afin de programmer et évaluer différentes activités culturelles et
spirituelles avec les enfants au quotidien.

3. LES PILIERS

Cette sous-commission se fonde sur des piliers suivants :

La réintégration sociale :

Il s’agit d’organiser des activités qui facilitent la réintégration des enfants dans la
communaute.

L’éducation spirituelle :

Essayer d’initier les enfants aux valeurs spirituelles, par une série d’activités
spirituelles dont nous pouvons citer les récollections, la chorale, I'organisation des
Messes chaque premier dimanche du mois, le chemin de la croix etc.
L’accompagnement psychosocial :
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Contribuer a la détraumatisation des enfants par des activités des danses, théatres,
poemes, jeux, ... et permettre a I'enfant d’oublier les chocs qui I'avait connu dans son
passé et commencer une vie nouvelle résiliente.

Accompagner I’enfant a obtenir ses sacrements :

Permettre aux enfants d’obtenir les sacrements entre autre le baptéme, la communion

et la confirmation. Organiser les séances de catéchése pour leurs ouvrir le chemin d’y

d’accéder en collaboration avec la Paroisse Saint Vincent Pallotti dans laquelle nous

sommes logés. Cela tout en respectant la liberté de la religion de chaque enfant.
4. LES ACTIVITES

Pour mieux accompagner I'enfant nous organisons les activités entre autres :

a) Les messes : Différentes activités des Messes sont organisées au Foyer comme
par exemple chaque premier dimanche du mois ou l'on fait les anniversaires des
enfants et les baptémes, Messe de pardon, Messe de Fraternité, messe des saints
patrons, messe de malades, etc.

b) Les répétions des théatres et danses : Chaque lundi et mardi de la semaine, les
répétitions des théatres et danses sont organisées que les enfants font aux
différentes cérémonies du Foyer.

c) Les séances des jeux avec les enfants : Les moments des détentes des enfants
et des vacances scolaires, les enfants sont accompagnés avec différents jeux pour
faciliter leur réintégration dans la communauté.

d) Lacatéchese: Lacatéchése est organisée chaque mercredi et jeudi de la semaine
afin de faciliter 'enfant & obtenir ses sacrements.

e) Larécollection : selon les occasions, les récollections sont organisées a I'intention
des enfants et des animateurs pour les éduquer a vivre les valeurs spirituelles.

f) Les chemins de la croix : Avant Paques, le chemin de la croix est organisé ou
les enfants et personnel du Foyer prennent part afin de se préparer spirituellement
a la féte de la résurrection de Jésus-Christ.

g) Les neuvaines : Au Foyer, les neuvaines sont organisées a I'attention des enfants
afin de les préparés aux différents moments selon le theme choisit.

h) Les fétes au Foyer : Au Foyer EkK’Abana nous organisons différentes fétes dont
nous pouvons citer a titre d’exemple : la féte de la femme, féte de Paques, féte de
réinsertion, féte d’Annuarite, féte de nos Saints Patrons, féte des malades, féte de
reconnaissance, féte de Noel, féte des pauvres, féte du SEDI, féte de fraternité,
d’anniversaire du Foyer Ek'Abana célébré aprés chaque cing an, etc.). Pour la
bonne collaboration avec I'extérieur, le Foyer Ek'Abana participe a d’autres fétes
avec nos enfants.

5. DE L’ORGANISATION DES GRANDES VACANCES

Les grandes vacances a EK’Abana commencent fin juillet — début aolt pour se terminer

une semaine avant la rentrée scolaire. Quand I'école officielle sera terminée, le Foyer

Ek’Abana va organiser la colonie des vacances sur place ou dans les différentes

paroisses ou il va inscrire les filles qui peuvent étre admises. Cela est prévu afin d’aider

les filles a se socialiser. Nous invitons aussi les parents d’accompagnement a

respecter ce programme.
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Pour toutes les filles qui ne peuvent pas aller en famille, d’autres activités
appropriées seront organisées le mois d’aolt. Pendant ce mois, les tutrices sont
invitées a aller visiter leurs filles dont elles ont la charge particuliére.

Les filles qui ont plus de 14 ans seront affectées dans des centres de santé ou
atelier pour un Job en vue de les aider a faire une bonne expérience de travail pour
augmenter leur confiance dans la vie et voir aussi concrétement leur capacité. Ceci
pendant le mois de juillet.

Responsabilité :
Le responsable de la sous-commission est I'animateur principal. C’est lui, avec son
équipe, qui doit programmer I'horaire des différents ateliers culturels. C’est encore lui,
avec les éducateurs concernés, qui doit soigner le programme respectif. Pendant le
mois d’aodt, il faut prévoir un horaire spécial pour les enfants qui restent a Ek’Abana.
Ce travail habituel sera fait encore avec plus d’attention quand la coordination sera en
congé afin que tout puisse continuer bien dans la bonne entente et pour le bien des
enfants.

6. LES ATELIERS
Atelier des jeux
C’est |la ou les enfants jouent avec les matériels de jeux ou avec différents objets pour
leur épanouissement. Ex : des jeux didactiques
Atelier de Danse et d’apprentissage des tambours
L’animateur principal est invité a faire un programme avec les animateurs concernés,
dans lequel il précise les manifestations dont il prévoit : la danse, Ntole, folklorique
locale, folklorique internationale. Sur cette base, faire un programme de préparation ;
soit pour les internes ; soit pour les externes. (Fixer les jours et I'heure). Prévoir de
valoriser davantage, a ce propos, le lundi et le mardi.
Intéresser nos filles & apprendre a jouer la danse folklorique traditionnelle comme
animatrice, collaborer avec d’autres institutions pour apprendre des nouvelles danses.
Atelier de théatre
Cet atelier est soigné pour aider les filles a se défouler en vivant des réles qui les
menacent mais qu’elles réussissent a maitriser sur la scene.
Atelier des paroles (Parlement d’enfant) :
Tous les enfants doivent participer, pour leur apprendre a parler, a écouter, a
s’informer, et a se former et aussi apprendre a discuter correctement ses problémes.
Normalement, il est tenu chaque mardi de 16h00’ a 17h00’.



